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Lugar Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Fecha 21/01/2026 - Hora: 19:10 

Tema Actividad sensorial (estimulación visual la Percepción) 

Desarrollo 

En el convenio 8075/2025, se dispuso del cuarto multisensorial donde realizo 
actividad de estimulación y activación de los sentidos en diferentes escenarios, 
permitiendo que la persona mayor asistente experimentara diversas sensaciones y 
percepciones, incluyendo reducción del estrés y la tensión, mejorando la circulación 
sanguínea, el oxígeno en el cerebro, alivio y promoviendo un estado de relajación 
general y bienestar. evidenciando mejoría en la calidad de vida, permitiendo que las 
personas mayores disfruten actividades de estimulación multisensorial al 
experimentar, explorar, sentir, percibir, interiorizar e identificar, en la medida de sus 
capacidades individuales, las sensaciones y percepciones provenientes de su propio 
cuerpo y/o del entorno externo; de tal manera, promueva la relajación, reducción de 
estrés, tensión muscular, mejora de la circulación sanguínea, estimular la salud y el 
crecimiento del cabello al nutrir los folículos pilosos, reduzcan estrés y fortalezcan 
relaciones interpersonales entre pares y/o talento humano en la unidad operativa. 

 

Dentro de las actividades desarrolladas, se llevó a cabo una actividad de 
estimulación visual, generando un espacio de relajación y activación perceptiva 
mediante la observación guiada de diferentes imágenes. A las personas mayores se 
les presentaron estímulos visuales variados, invitándolas a identificar, describir e 
interpretar lo que observaban, favoreciendo la atención, la percepción visual y la 
expresión verbal. Esta experiencia permitió establecer una conexión entre los 
estímulos visuales y las emociones, facilitando la evocación de recuerdos, el 
reconocimiento de experiencias significativas y la expresión de sentimientos. La 
estimulación visual contribuyó a la disminución del estrés, a la sensación de calma y 
bienestar, así como al fortalecimiento de la interacción social, al propiciar espacios 
de diálogo y reconocimiento de las historias de vida, favoreciendo el bienestar 
emocional y cognitivo de las personas participantes. 

 
  Registro fotográfico   
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia FOR-
GD-023 Formato planilla de 
asistencia 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  
Leidy Rodriguez  (Auxiliar en enfermería) CCT Samper Mendoza 

 

Se adjunta planilla de asistencia FOR-GD- 023.
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